
CAREGIVER DAY 10a EDIZIONE  
WEBINAR GRATUITI | MAGGIO/GIUGNO 2020 

10 ANNI A FIANCO DEI FAMILIARI CHE SI PRENDONO CURA DI UN PROPRIO CARO CHE NECESSITA DI ASSISTENZA
PARLIAMO INSIEME DI CURA: PER CONFRONTARCI, SCAMBIARE ESPERIENZE, RISPONDERE A DOMANDE, ESPRIMERE BISOGNI,  

COSTRUIRE PROPOSTE A SOSTEGNO DI CHI SI PRENDE CURA. 

MARTEDÌ 19 MAGGIO |  10.00/11.30
 
PREPARARE UN PIANO DI CURA DI EMERGENZA 
Un elemento di forte preoccupazione per il caregiver, drammaticamente evidente 
con l’emergenza Covid-19, è ammalarsi e non potersi prendere cura del proprio 
caro. Come predisporre informazioni e un piano di cura per situazioni di emergen-
za del caregiver?  
SALUTO DI APERTURA: Roberto Solomita, Presidente Unione Terre d’Argine

INTRODUCONO E APRONO IL CONFRONTO:
Loredana Ligabue, Esperta di Welfare e Segretaria CARER APS
Federica Rolli, Direttore socio-sanitario AUSL di Modena 
Anna Tomesani, Caregiver
Mara Poggi, Caregiver

SABATO 23 MAGGIO |  10.00/11.30
 
PARTECIPARE A GRUPPI DI AUTO MUTUOAIUTO “A DISTANZA”
Il caregiver affronta il peso della cura con ansia e timore di non saper superare 
le difficili prove di assistere e sostenere il proprio caro; l’emergenza Covid-19 ha 
ulteriormente acuito tali paure. Confrontarsi con chi vive analoghe esperienze è di 
grande aiuto, ma come partecipare a gruppi di auto mutuo-aiuto on line?  
INTRODUCONO E APRONO IL CONFRONTO:
Licia Boccaletti, Educatrice e Presidente ANS
Giusy Trogu, Assistente sociale 
Maria Graziano, Caregiver e facilitatrice
Paola Rossetti, Responsabile Ufficio di Piano - Unione Terre d’Argine

MARTEDÌ 26 MAGGIO |  10.00/11.30
 
PROMUOVERE L’ALFABETIZZAZIONE SANITARIA DEL CAREGIVER
Prendersi cura di persone fragili, disabili, non autosufficienti comporta sempre più 
l’accesso a informazioni sanitarie in rete (E-Health) e l’interazione con strumenti 
quali ad esempio. il Fascicolo Sanitario Elettronico. Come acquisire tali  
informazioni e competenze? 

INTRODUCONO E APRONO IL CONFRONTO:
Maria Augusta Nicoli,  Responsabile Area Innovazione sociale - Agenzia sanitaria 
e sociale Regione Emilia-Romagna
Rita Seneca, Responsabile ICT ANS
Carla Fiori, Vice Direttore Divisione Welfare Digitale- Lepida Scpa
Federica Carretti,  Caregiver

SABATO 30 MAGGIO |  10.00/11.30
 
RISPONDERE AI BISOGNI DI SOLLIEVO DEL CAREGIVER 
Chi si prende cura sopporta un forte stress psico-fisico e necessita di momenti di 
sollievo continuativi. Il percorso di sostegno alla salute del caregiver finanziato 
dalla Regione Emilia Romagna e l’esperienza francese di pause di sollievo al 
domicilio. Parliamone insieme per mettere in atto servizi di risposta ai bisogni dei 
caregiver.

SALUTO DI APERTURA: Alberto Bellelli, Ass.re Servizi Sociali e Sanitari Unione 
Terre d’Argine 

INTRODUCONO E APRONO IL CONFRONTO:
Stefania Ascari, Direttore Distretto di Carpi - AUSL Modena
Federico Boccaletti, Vice Presidente di Anziani  e non solo
Lalla Golfarelli, Presidente CARER
Marianna Carlino,  Caregiver

MERCOLEDÌ 3 GIUGNO |  10.00/11.30
 
FAVORIRE L’ACCESSO ALL’INFORMAZIONE SU TUTELE E  
SERVIZI AL CAREGIVER 
Dare supporto di cura a una persona cara richiede in primo luogo di sapere dove e 
come reperire informazioni sul ruolo e funzioni del caregiver, su come avvalersi dei 
servizi territoriali, avere accesso a benefici fiscali, a permessi, congedi... E se si è 
caregiver stranieri come fare? 
 
INTRODUCONO E APRONO IL CONFRONTO:
Licia Boccaletti, Presidente ANS 
Roberta Maccarone,  Assistente sociale UTdA
Stefania Ferretti,  Esperta di tutela sociale
Viviana Casella, Caregiver

SABATO 6 GIUGNO |  10.00/11.30
 
RISPETTARE LA DIGNITÀ E L’AUTONOMIA DELLA PERSONA ASSISTITA 
NELLA PROSPETTIVA DI UN NUOVO WELFARE
Prendersi cura di un proprio caro è complesso e richiede, in primo luogo, empatia 
e rispetto della persona assistita. Ma come promuovere l’autonomia, l’autodeter-
minazione e la qualità di vita della persona assistita? E come declinare questo in 
nuovi percorsi assistenziali?

SALUTO DI APERTURA: Elly Schlein, Vicepresidente Regione Emilia-Romagna

INTRODUCONO E APRONO IL CONFRONTO:
Licia Boccaletti, Presidente ANS 
Alessandra Manattini, Psicologa
Walter Angiò, Responsabile CRA Il Carpine 
Sabrina Tellini, Responsabile area fragili - Unione Terre d’Argine
Franca Barbieri, Caregiver

GLI INCONTRI GRATUITI E IN MODALITÀ A DISTANZA, PREVEDONO INTRODUZIONI AL TEMA  ED UN CONFRONTO INTERATTIVO  
CON I FAMILIARI, GLI OPERATORI, I VOLONTARI PARTECIPANTI. 

GLI EVENTI SONO GRATUITI. 
PER PARTECIPARE E’ NECESSARIA L’ISCRIZIONE:  TELEFONA ALLO 059645421, SCRIVI A: INFO@ANZIANIENONSOLO.IT O COMPILA IL MODULO ONLINE SUL SITO WWW.CAREGIVERDAY.IT

TI FORNIREMO SEMPLICI INDICAZIONI PER COLLEGARTI IN  RETE TRAMITE SMARTPHONE, TABLET O PC OPPURE CON CHIAMATA TELEFONICA.
I WEBINAR SARANNO VISIBILI ANCHE SU YOU TUBE

CON IL PATROCINIO DI:

PER TUTTI GLI EVENTI È STATA FATTA RICHIESTA DI CREDITI FORMATIVI ALL’ORDINE DEGLI ASSISTENTI SOCIALI


