
La sclerosi multipla e il cervello
La sclerosi multipla (SM) è una patologia cronica 
autoimmune che attacca il Sistema Nervoso Centrale 
(SNC), composto da cervello, midollo spinale 
e nervo ottico1.

La sclerosi multipla compromette nel cervello 
e nel midollo spinale la capacità delle cellule nervose  
di comunicare efficacemente le une con le altre2.

 

Cos'è la perdita di volume cerebrale nella sclerosi multipla?
L'atrofia cerebrale, ossia la perdita permanente di tessuto cerebrale, 
è valutata nei pazienti come variazione del volume cerebrale nel tempo.
Sebbene l’atrofia cerebrale si verifichi anche nelle persone sane,
nelle persone con SM ha un decorso 3-5 volte più rapido3. 
L'atrofia si manifesta nelle fasi iniziali della malattia e continua
per tutto il suo decorso e in tutte le forme di sclerosi multipla3-5.

Come si presenta la perdita di volume cerebrale in una persona con SM?

Come viene misurata la perdita di volume cerebrale? 
Attualmente, la misurazione della perdita di volume cerebrale 
non è inserita di routine nella valutazione clinica del paziente.
Tuttavia, la valutazione della perdita di volume cerebrale 
è considerata sempre più importante nel monitoraggio degli effetti 
del trattamento e sta diventando un outcome secondario standard 
nei trial clinici7,8.
La Risonanza Magnetica per Immagini (RMI) si avvale di un campo 
magnetico e onde radio per produrre immagini del cervello8.

La perdita di volume cerebrale, valutata alla RMI, è un indicatore della disabilità 
a lungo termine5,9-10, considerato affidabile e utile a determinare il decorso della patologia.

Qual è l’impatto della perdita di volume cerebrale nella SM? 
La perdita di volume cerebrale nella SM è stata collegata a sintomi che possono incidere 
significativamente sulla vita dei pazienti9-12.
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