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Il progetto Brainzone

Il cervello ci fa pensare, sognare, inventare, amare. È l’unica “macchina” che riesce ad avere una “sua idea” indipendentemente dalle informazioni che riceve dal mondo esterno e che quindi va oltre i sensi. È l’organo più complesso che abbiamo, che regola e controlla tutto, funzioni e comportamenti, dai più semplici ai più complicati: la fame, la sete, la temperatura corporea; pensiero, creatività, speranze, emozioni. 
Al cervello tuttavia dedichiamo meno attenzione che alla manutenzione del corpo. Forse perché della forma fisica sappiamo ormai parecchio, mentre su come mantenere in forma la mente sappiamo poco. 

Ecco perché nasce Brainzone: un progetto per comprendere il cervello e imparare a prendersene cura, realizzato da Novartis Pharmaceuticals, con il patrocinio di SIN - Società Italiana di Neurologia, AISM - Associazione Italiana Sclerosi Multipla e Parkinson Italia onlus e con la media partnership di Wired e Radio Deejay. I principali obiettivi del progetto Brainzone sono: porre l’accento sull'importanza del cervello e della preservazione della sua integrità e funzionalità; creare awareness sulle patologie neurologiche; informare sui passi in avanti compiuti dalla ricerca nel campo delle Neuroscienze. 

Brainzone.it

Il sito web www.brainzone.it è un contenitore ricco di informazioni sul cervello e consigli per tenerlo in forma e conservare più a lungo possibile le sue capacità. 

Diverse le aree di interesse: 
· IL CERVELLO CI STA A CUORE - tutte le informazioni sul cervello: cos'è, com'è fatto, come funziona?
· ANCHE IL CERVELLO INVECCHIA - perché il cervello invecchiando perde volume? Cos'è l’atrofia cerebrale e quali sono le sue cause? Qual è la correlazione tra atrofia cerebrale e patologie neurologiche?
· VIDEO GALLERY - le interviste di Brainzone: il punto di vista di medici e pazienti sulla gestione e la convivenza con le patologie neurologiche.

Ma anche: 

Brain Training

Train Your Brain (http://braintraining.wired.it/), accessibile da Brainzone.it e da Wired.it, è il ‘brain training’, l’allenamento mentale per mettere alla prova e stimolare, divertendosi, cinque diverse abilità mentali: matematica, velocità, linguistica, mnemonica e spaziale.
Si possono risolvere enigmi linguistici con Syllabox, ricomponendo parole frammentate; ricordare ostacoli invisibili per trovare il percorso giusto con Jump the Hitch; oppure testare la capacità di reazione accecando il più velocemente possibile gli occhi che si aprono sullo schermo con BlindMe. 
I test possono essere effettuati in tre modalità, che indicano anche la durata della sessione di allenamento. Nella modalità small si allena una sola abilità in due test; in quella medium, invece, l’allenamento leggero prevede un solo test per tutte le abilità; con il training large, infine, si possono testare tutti i giochi della piattaforma. Il punteggio ottenuto può essere condiviso su Facebook e Twitter per sfidare i propri amici.
Flashbrain: il Digital Flash Mob

Flashbrain è un innovativo ‘digital flash mob’ che nasce nel contesto del progetto Brainzone per creare un movimento e diffondere un messaggio di cultura e prevenzione. Gli utenti potranno partecipare registrando il proprio video nel quale replicano i movimenti con la testa dimostrati in un video tutorial. 

Come funziona:

· l’utente si registra su www.flashbrain.it;

· dopo la registrazione accede all'interfaccia che gli permette di registrare il suo contributo al digital flash mob; 

· l'interfaccia è divisa in due parti: a sinistra il video tutorial, a destra l'inquadratura dell'utente (è necessaria una webcam);

· l'interfaccia del sito invita l'utente a “seguire con la testa i movimenti che vedrà nel video”;

· quando l’utente preme il tasto “registra” il video tutorial presenta dei movimenti da replicare, nel frattempo il sistema “registra” il flusso della webcam;

· al termine del video tutorial l'utente potrà rivedere il suo video oppure salvarlo;
· i video degli utenti (approvati da un sistema di moderazione) con il nome dell’utente e la data di creazione, saranno visibili in una gallery. 
www.brainzone.it

