
Il Parkinson ci riguarda

Un nuovo impegno tra ricerca e 
comunicazione



Il Parkinson ci riguarda

dalla ricerca del Libro Bianco alla campagna di 
comunicazione…il nuovo Progetto Cariplo



Il Parkinson ci riguarda

Il titolo: «Vivo con Il Parkinson, non 
smetto di vivere»
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Il Progetto, perché ?
 Il progetto trae la sua ispirazione dalle principali risultanze dell’Indagine e del 

Laboratorio del progetto territoriale “Il Parkinson Malattia sociale”, realizzato con il 
contributo di Fondazione Cariplo. 

 La ricerca ha messo in luce la ridotta conoscenza del Parkinson come grave e diffusa 
malattia cronico-degenerativa e sottolineato come concorra a formare essa stessa 
ostacolo alla generazione di adeguate strategie di risposta.

 Il Laboratorio, coinvolgendo i malati e le famiglie, ha individuato sia un metodo di co-
progettazione che alcune proposte di intervento. 

 “Il Parkinson ci riguarda” vuole creare una stretta relazione tra l’antefatto conoscitivo e 
propositivo generato dal progetto “Il Parkinson Malattia sociale” e lo sviluppo di una 
campagna di comunicazione. 

 Gli output generati hanno sviluppato una metodologia progettuale in grado di 
connettere la comunità dei “ricercatori” con quella dei “comunicatori”.
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Gli obiettivi
• accrescere l’informazione e la comprensione del Parkinson presso la pubblica 

opinione

• ridurre lo stigma socio culturale

• promuovere il maggior benessere dei pazienti

• valorizzare il ruolo dell’associazionismo

• richiamare agli enti di spesa ed agli stakeholder la rilevanza del Parkinson
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Parkinson Italia e le singole associazioni affiliate presenti sul territorio, 
vogliono contribuire all’abbattimento del pregiudizio sulla MdP

E’ necessaria una adeguata informazione sotto i profili:

 clinico, per facilitare la comprensione della malattia e del suo impatto sulla vita del paziente 
e di chi lo circonda; 

 organizzativo, per comunicare i servizi socio-assistenziali messi a disposizione sul territorio al 
fine di creare un percorso terapeutico adeguato; 

 relazionale, per evitare che la diagnosi si traduca in una strada per l’isolamento sociale.
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Obiettivi generali della campagna
 Sensibilizzare la popolazione sull’impatto che la malattia ha sulla vita non solo del malato ma 

di tutti coloro che se ne prendono cura e che tale impatto,  soprattutto negli esordi della 
malattia, è in gran parte legato allo stigma.

 Diffondere informazioni corrette sulla malattia per far sì che non si crei chiusura verso le 
persone che la vivono.

 Rendere le associazioni sul territorio, un punto di riferimento per i malati ed i 
caregiver/familiari.
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Al centro della campagna di informazione
 Storie che puntano a STIMOLARE L’ATTENZIONE delle persone a comprendere la MdP e 

l’impatto sulla qualità di vita del paziente e di chi lo circonda, per comunicare i servizi 
socio-assistenziali disponibili sul territorio e per evitare che la diagnosi si traduca in 
isolamento. 

 Mettere a disposizione del pubblico un SUPPORTO EMOZIONALE, con storie real-life di 
speranza e di reazione alla malattia e contenuti utili.

 SARANNO PROTAGONISTE LE VITE VERE delle persone con MdP e di coloro che se ne 
prendono cura
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Vivere con il Parkinson tutti i giorni, per un paziente, un familiare o un 
caregiver significa confrontarsi costantemente non solo con la malattia e le sue 
difficoltà, ma anche con un isolamento che deriva dal senso di protezione della 
persona cara e dallo stigma legato alla scarsa conoscenza della malattia.

 Significa interrompere le relazioni sociali 

 Significa smettere di vivere….

Che tu sia un paziente, un familiare o un caregiver, vivi con il Parkinson ma 

Non smettere di vivere!


