
 

PARKINSON: IL RUOLO DELLE ASSOCIAZIONI OGGI 

Dallo studio condotto con il progetto  “Il Libro Bianco” sono emersi bisogni e aspettative del 
paziente e potenzialità delle associazioni. 

Oggi il ruolo delle Associazioni è di accogkienza, aggregazione e supporto ai bisogni fisici e 
psicologici dei pazientei e delle loro famiglie in un'ottica di centralità della persona. 

Tale ruolo si svolge tramite l'ascolto e l'aiuto ad accettare la malattia cronica, anche attraverso 
l'informazione e la formazione. 

Si realizza così l'accompagnamento nel cammino dell'evoluzione dellla malattia. 

Nello stesso tempo l'associazione cerca di sostenere la famiglia, spesso unico riferimento del 
malato, coordinandosi con i neurologi e offrendo attività nella riabilitazione cognitiva e motoria dei 
malati. 

Oggi si avverte sempre più la necessità di creare sinergie per poter accogliere il malato nella sua 
globalità, mentre i rapporti sociali diventano sempre più virtuali: non si deve dimenticare l'aspetto 
umano, l'elemento più importante che apporta un miglioramento alla qualità della vita del 
paziente. 

Ma non basta. 

Diventa sempre più importante unirsi come associazioni per avere peso nel portare alle Istituzioni 
le esigenze del paziente e della famiglia. 

È necessario creare una rete, un'alleanza, condividere competenze, risorse e forze per raggiungere 
traguardi che incidano nella struttura della società e  che possano modificare i meccanismi e ridare 
spazio a diritti e valori umani. 
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